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تکنولوژی مدرن در منسوجات ورزشی

تکنولــوژی باعــث ایجــاد محصــولات مبتکرانــه در زمینــه ورزش می‌شــود 
و ایــن محصــولات بــه بازیکنــان امــکان بــه ثبــت رســاندن رکوردهــای 

ــه باعــث خوشــحالی هوادارانشــان می‌شــود.  ــد ک ــد را می‌ده جدی
محصــولات ورزشــی نقــش اساســی در کارایــی ورزشــکاران دارنــد. 
بــا پیشــرفت تکنولــوژی شــرکت‌های تولیــدی، دســت بــه ســاختن 
محصولاتــی زده انــد کــه باعــث پیشــرفت ورزشــکاران و راحتــی بیشــتر 
آنهــا شــده‌اند از جملــه ایــن پیشــرفتها  تکنولــوژی در نــوآوری منســوجات 
بــوده اســت در ایــن میــان فن‌آوری‌هــای نویــن ورزشــی نیــز در موفقیــت 
و بهبــود رکــورد ورزشــکاران تاثیــر دارد. هرچنــد تاثیــر ایــن تکنولوژی‌هــا 
هرگــز بــه انــدازه‌ای نیســت کــه یــک فــرد عــادی را بــه ســطح ورزشــکار 
ــن  ــک ای ــه‌ای المپی ــی ثانی ــت میل ــای رقاب ــا در دنی ــاند، ام ــه‌ای برس حرف
ــن  ــا برای ــد. بن ــوض کن ــدال را ع ــگ م ــی رن ــه راحت ــد ب ــاله می‌توان مس
پیشــرفت علــم در ورزش نیــز هماننــد ســایر جنبه‌هــای زندگــی تاثیرگــذار 

بــوده اســت.
 صنعــت ورزشــی بســیار وســیع اســت و عوامــل زیــادی از جملــه: 
باشــگاه‌ها، لیگ‌هــا، بازیکنــان، رســانه و شــرکت‌های تولیــد کننــده 

لــوازم ورزشــی در آن دخیلنــد،  شــرکت‌ها بــه ورزشــکاران اجــازه 
ــات در  ــق مطالع ــد. طب ــه ورزش بپردازن ــی ب ــا در ســطح بالای ــد ت می‌دهن
ســال هــای اخیــر، ارزش صنایــع ورزشــی در دنیــا بــه 620 میلیــارد دلار 
ــد  ــد می‌کنن ــی تولی ــوازم ورزش ــه ل ــرکت‌هایی ک ــد. ش ــکا می‌رس آمری
ــد و  ــرای تولی ــارج ب ــن مخ ــد. ای ــرج می‌کنن ــا دلار خ ــال میلیون‌ه در س
ــرای  ــا ب ــزات تنه ــن تجهی ــر کــردن محصــولات ورزشــی اســت و ای بهت
ــه  ــه کســانی هســتند ک ــرای هم ــه‌ای نیســتند، بلکــه ب ورزشــکاران حرف
لباس‌هــای  و  کفش‌هــا  از  می‌دهنــد  ترجیــح  یــا  می‌کننــد  ورزش 

ــد. ــتفاده کنن ــادل اس ــی ع ــی در زندگ ورزش

بســیاری از شــرکت‌ها بــر روی ورزشــکاران جــوان و بــا اســتعداد 
ســرمایه‌گذاری می‌کننــد. ایــن ورزشــکاران ممکــن اســت در حــوزه 
ورزشــی خــود قهرمــان شــوند. ایــن سیســتم‌ حمایــت از بازیکنــان نقــش 
موثــری در ادامــه ســرمایه‌گذاری‌ها و تحقیقــات و گســترش لــوازم 

ورزشــی دارد.
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سیر تکنولوژی
تقریبــا تمامــی ورزش‌هــا را پیشــرفت تکنولــوژی در زمینــه مــواد و 
شــیوه‌های مــورد اســتفاده، بهــره می‌برنــد در گذشــته در لــوازم ورزشــی از 
مــواد طبیعــی ماننــد : چــوب، نــخ و کائوچــو اســتفاده می‌شــد، امــا امــروزه 
ــده‌اند،  ــا ش ــن آنه ــا جایگزی ــا و پلیمره ــون آلیاژه ــی همچ ــوادی ترکیب م
لوازمــی کــه از ایــن مــواد ســبک و محکــم ســاخته شــدند باعــث کمتــر 
شــدن جراحت‌هــا و پیــش رفــت کــردن بازیکنــان شــدند. رییــس شــرکت 
ــه  ــت ک ــی اس ــی از صنعتگران ــلر، یک ــا )Adi( داس ــی Adids، آدولف آلمان
موفــق شــد یــک محصــول ورزشــی بــا تکنولــوژی پیشــرفته تولیــد کنــد. 
ایــن محصــول، کفشــی ورزشــی مخصــوص فوتبــال اســت کــه زیــره‌اش 
ــن  ــک ای ــا کم ــت. ب ــم اس ــای محک ــبک و دارای میخ‌ه ــتیکی، س پلاس
ــی 1954  ــام جهان ــال ج ــان در فین ــال آلم ــم فوتب ــه تی ــود ک ــا ب کفش‌ه
تیــم مجارســتان را شکســت داد. در ایــن بــازی بــاران شــدیدی مــی باریــد 
و زمیــن چســبناک شــده بــود، تیــم آلمــان تصمیــم گرفــت از کفش‌هــای 
ــدی  ــای بلن ــه میخ‌ه ــا ک ــن کفش‌ه ــد، ای ــتفاده کن ــدرن Adidas اس م
ــوپ را  ــر ت ــد و بهت ــازی کنن ــری ب ــان بهت ــدند بازیکن ــث ش ــتند باع داش

کنتــرل کننــد و بــه ایــن ترتیــب بــازی را ببرنــد.  

ــات و  ــوزه تحقیق ــاد در ح ــرمایه‌گذاری‌های زی ــف س ــه لط ــس، ب از آن پ
ــای  ــد کفش‌ه ــادی در تولی ــرفت‌های زی ــی، پیش ــوازم ورزش ــترش ل گس
ورزشــی در همــه رشــته‌ها صــورت گرفت.امــروزه، شــرکت هــای بــزرگ 
لــوازم ورزشــی همچــون، نایــک، پومــا، آدیــداس و غیــره ، بیــش از یــک 
ــن  ــد. ای ــات می‌کنن ــرف تحقیق ــود را ص ــالانه خ ــرمایه س ــد از س درص
تحقیقــات در آزمایشــگاه‌های بســیار مجهــز بــا کمــک ورزشــکاران 
ــرفت‌های  ــرکات و پیش ــکاران ح ــن ورزش ــود. ای ــام می‌ش ــه‌ای انج حرف
ــج  ــود نتای ــث می‌ش ــه باع ــد ک ــت می‌کنن ــری و ثب ــدازه گی ــود را ان خ
ــاتی  ــا از تاسیس ــن برنده ــود.برخی از ای ــه ش ــات گرفت ــری از تحقیق بهت
ــی را  ــوازم ورزش ــی ل ــی کارای ــرایط واقع ــه در ش ــد ک ــتفاده می‌کنن اس
ــا  ــپیدو ب ــی اس ــات جهان ــز تحقیق ــال: مرک ــرای مث ــد. ب ــدازه می‌گیرن ان
کمــک ورزشــکاران، متخصصــان ورزشــی، مهندســان، متخصصــان چشــم 
و روانشناســان، سیســتم‌ footskin racing را مــورد بررســی قــرار داد. ایــن 
سیســتم‌ بــه عــاوه تجهیزاتــی همچــون مایــو بــه شــناگران ایــن امــکان 
ــو حرکــت  ــه جل ــی بیشــتری آب را بشــکافند و ب ــا کارای ــا ب را می‌دهــد ت
ــوژی پیشــرفت  ــه تکنول ــن آزمایشــگاه‌های ورزشــی اســت ک ــد.در ای کنن

می‌کننــد.  

امــروزه تکنولــوژی ورزشــی بــر ســاخت کفش‌هایــی بســیار ســبک 
ــه  ــی Nike ک ــای دوومیدان ــده اســت. کفش‌ه ــز ش ــر، متمرک همچــون پ
ــه پــای قهرمــان 10  ــد، در بازی‌هــای المپیــک ب تنهــا 98 گــرم وزن دارن
ــز در  ــن 400 ورزشــکار دیگــر نی ــد، همچنی ــر بودن ــج هــزار مت هــزار و پن

ــتند. ــا داش ــه پ ــش را ب ــن کف ــا ای ــن بازی‌ه ای

کفش‌هــای مــدل Adizero prime SP آدیــداس نیــز کمتــر از 100 
ــه  ــن کفــش را ب ــس ای ــکا و انگلی ــان دوی آمری ــد و قهرم ــرم وزن دارن گ

ــا داشــتند. پ

  

 تکنولــوژی باعــث ایجــاد محصــولات مبتکرانــه در زمینــه ورزش می‌شــود 
ــه ثبــت رســاندن رکوردهــای  ــان امــکان ب ــه بازیکن ــوات ب ــن محصل و ای

ــه باعــث خوشــحالی هوادارانشــان می‌شــود. ــد ک ــد را می‌ده جدی
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لباس‌های هوشمند
ــای  ــی از پدیده‌ه ــوژی یک ــیله تکنول ــه وس ــمند ب ــای هوش ــد لباس‌ه تولی
ــی از  ــه حاک ــادی ک ــای زی ــت. پیش‌بینی‌ه ــای ورزش اس ــه روز در دنی ب
پیشــرفت تکنولــوژی در زمینه‌هــای ورزشــی اســت، باعــث شــده بســیاری 
ــد،  ــت می‌کنن ــر فعالی ــای دیگ ــه در زمینه‌ه ــی ک ــرکت‌ها و برندهای از ش

ــد. ــرمایه‌گذاری کنن ــی س ــای ورزش ــا در حوزه‌ه ــوند ت ــد ش علاقمن
ــونگ و  ــل ، سامس ــون اپ ــی همچ ــوازم الکترونیک ــزرگ ل ــرکت‌های ب  ش
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــروف ورزشــی همــکاری می‌کنن ــا شــرکت‌های مع ــا ب نوکی
تکنولــوژی خــود را در زمینه‌هــای ورزشــی گســترش دهنــد. بــرای مثــال، 
 Nike + ipod ــی ــای ورزش ــک کفش‌ه ــکاری نای ــا هم ــل ب ــرکت اپ ش
ــت  ــکان دریاف ــدگان Ipod ام ــرف کنن ــه مص ــه ب ــد ک ــد کرده‌ان را تولی

ــد. ــان را می‌ده ــدن از کارایی‌ش ــع ش ــان و مطل ــر زم ــات در ه اطلاع

ــمند  ــای هوش ــاختن لباس‌ه ــاری س ــق انحص ــل ح ــه 2012، اپ  در ژانوی
ــه  ــی هســتند ک ــا دارای حســگرهای بســیار مدرن ــن لباس‌ه ــت. ای را گرف
ــات  ــد از : اطلاع ــات عبارتن ــن اطلاع ــد، ای ــل می‌کنن ــات را منتق اطلاع
مربــوط بــه مــکان، اطلاعــات فیزیولوژیــک فــرد مصــرف کننــده، اطلاعات 
دربــاره فــردی کــه لبــاس را بــه تــن دارد، ایــن مطالــب بــه وســیله یــک 
ــرور  ــه س ــال ب ــتگاه دیجیت ــک دس ــد ی ــی مانن ــگر خارج ــتگاه پردازش دس

ــوند.    ــل می‌ش ــات منتق اطلاع

لبــاس هوشــمند مــی توانــد بــدون خطــا وضعیــت بــدن را ثبــت و تحلیــل 
کنــد، افــراد بــا پوشــیدن ایــن لبــاس مــی تواننــد از علائــم حیاتــی، علائــم 
حرکتــی بــدن خــود مطلــع شــوند و یــا حتــی ایــن اطلاعــات را بــه پزشــک 
یــا پرســتار خــود مخابــره کننــد. ارســال اطلاعــات بــه پرســتار و یا پزشــک 
ــده و آنــی باشــد، ایــن پارچــه قابــل شستشــو  ــد بــه صــورت زن مــی توان
اســت و علائــم حیاتــی را مخابــره مــی کنــد. بــه همــراه ایــن لبــاس یــک 
سیســتمی اســت کــه مــی توانــد علائــم حیاتــی و نــوار قلــب بیمــار را از 
راه دور بــه پرســتار بفرســتد.از کاربــرد هــای دیگــر ایــن اختــراع منســوج 
هوشــمند عــاوه بــر ثبــت علائــم حیاتــی )تنفســی، ضربــان قلــب( مــی 
ــی،  ــن حرکت ــوان جســمی، معلولی ــاران نات ــی در بیم ــم حرکت ــد، علائ توان
ــالمندان را  ــوزادان و س ــی، ن ــاران اورژانس ــی، بیم ــی و قلب ــاران دیابت بیم

ثبــت و تحلیــل کنــد.

بــه گفتــه وی بیمــاران مــی تواننــد علائــم حیاتــی خــود را بــه صــورت مــداوم 
و طولانــی مــدت و بــدون محدودیــت مکانــی ثبــت و تحیــل کننــد. همچنین 
بیمــاران حرکتــی مــی تواننــد بــا اســتفاده از ایــن منســوج هوشــمند در دوران 
ــل اســتفاده اســت،  ــرای ورزشــکاران قاب ــاس ب ــرل شــوند.این لب نقاهــت کنت
همچنیــن ایــن منســوج در کاربــرد ورزشــی مــی توانــد رونــد تمرینــی و نــوع 
تغذیــه  ورزشــکاران، همچنیــن رفتــار حرکتــی آنها را در شــرایط شــبیه ســازی 

شــده بــا محــل مســابقه، بررســی کنــد.
ایــن پارچــه هــا مــی تــوان در هوافضــا و کشــتی ســازی و بــرای تحلیــل 
ــزات  ــر طــول در تجهی ــه تغیی ــرو و کرنــش اجــزا و قطعــات حســاس ب نی
ــمند در  ــای هوش ــه ه ــا پارچ ــر اینه ــاوه ب ــرد. ع ــتفاده ک ــی، اس هوای
ــی و  ــا، بررس ــازه ه ــاض س ــاط و انقب ــت انبس ــرای ثب ــران ب ــت عم صنع
ثبــت نیروهــای وارده بــر قســمت هــای مختلــف ســازه نیــز قابــل اســتفاده 

هســتند.
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